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怖い不整脈 怖くない不整脈 

不整脈からあなたを守る⽣活とは？ 

 

不整脈とは、脈がゆっくり打つ、速く打つ、または不規則に打つ状態

をいいます。時に生命を脅かす危険な不整脈となる場合もあります。   

でも、その仕組みをよく知り、どんなことが起こり得るかも知った

うえで、危険への備えをしていれば怖がる必要はなく、不整脈こそ「正

しく怖がるべきこと」なのです。 

厚東のみなさまに専門医が分かりやすくお話します。 

 

     

平成３０年 

１０月２５日（木）１４時～１５時１５分 厚東ふれあいセンター講堂 

                           

  

講師（専門医） 宇部興産中央病院  

            院長  清水 昭彦   

 

   

内容   なぜ不整脈が起こるのか 

怖い不整脈と怖くない不整脈の違い 

不整脈の検査⽅法 

殆どが治せる 

安心して過ごすには 

 

 

心配を安心に変えていきましょう！ 
 
 
             主催   厚東霜降会 会長 岸田  清 

協力： 宇部興産中央病院  原野 清正  


